Lista niezbednych rzeczy na obéz:

OBOWIAZKOWO KAZDY uczestnik musi zabra¢ ze sobg na ob6z

Dokumenty
o Karta Kwalifikacyjna uczestnika obozu
e Regulamin obozu
o Kserokopie ksigzeczki szczepien (jesli szczepienia nie byly wpisane do karty kwalifikacyjnej)
e Legitymacje szkolng

e Upowaznienie do wydawania statych lekéw (jesli dziecko takie przyjmuje)

Wypetniong i podpisang przez oboje rodzicow karte kwalifikacyjng wraz z regulaminem i
oswiadczeniami nalezy wysta¢ pocztg na adres Fundacji (ul. Irysowa 27/88; 02-660
Warszawa, lub dostarczy¢ osobiscie najpézniej na 7 dni przed wyjazdem

Ubrania

e Bielizna osobista (majtki, skarpetki itp.) jeden komplet na kazdy dzien. Spory zapas diugich
skarpetek na rolki

e Koszulki z krotkim rekawem (kilkanascie sztuk po min 1 dziennie na treningi)

e Koszulki z dtugim rekawem

e Krotkie spodenki lub legginsy dla dziewczynek

¢ Dfugie spodnie

e Bluzy

e Kurtka przeciwdeszczowa lub ,cos$” od deszczu

e Czapka z daszkiem lub ,co$” na gtowe od stonca

e okulary przeciwstoneczne

e Kostium kagpielowy, recznik plazowy, czepek

¢ Pidzama

e Buty

e buty sportowe. Buty pakujemy ,sprawdzone” — najchetniej nie nowe aby nie obcieraty i nie robity
babli.

e Sandaty lub inne lekkie obuwie na gorgce dni

e Klapki pod prysznic

e Przybory toaletowe

e Mydto lub/i zel pod prysznic

e Szampon

e Szczotka/grzebien do wtoséw

e Gumki do wtosow, spinki itp. dla dziewczynek

e Reczniki

e Szczoteczka i pasta do zebow



Sprzet (pakujemy do oddzielnych toreb/plecakoéw na rolki)
e Rolki - sprawdzone wczesniej. Nowe - nierozjezdzane rolki mogg obcieraé
o Kask

e Ochraniacze (nadgarstki, tokcie, kolana)

POZOSTALE

e Mleczko, balsam, olejek lub co$ innego do opalania z filtrem UV

e Preparat przeciw komarom

e Maty plecaczek na wycieczki

e Plastry na odciski (Compeed)

¢ Pienigdze na drobne wydatki — jesli uznacie Panstwo ze dzieci sg na tyle odpowiedzialne zeby
samemu dysponowac gotdwkg — mozna powierzy¢ jg dziecku; w przeciwnym razie gotowke
przekazujemy kierownikowi obozu lub jednemu z wychowawcow z ,zaleceniami” — tzn. w
podpisanej imieniem i nazwiskiem dziecka kopercie i kwotg jakg dziecko ma dostawac dziennie,
tygodniowo lub wg Panstwa zyczenia

o Latarka

e rzeczy na przerwe poobiednig — ksigzka, gry planszowe, kredki itp. (bez gier elektronicznych)

e Worek na brudne ubrania

Dodatkowe rzeczy (Dotyczy obozéw w Janowie Lubelskim)

Jednym z elementéw programu obozu jest przeprawa terenowo-bagienna, po ktorej ciuchy i obuwie nie
nadaje sie z reguty do uzytku. Prosimy o spakowanie dziecku rzeczy, ktorych nie szkoda zniszczy¢ na tej
atrakcji obozowej (koszulka, spodenki — najlepiej dtugie oraz butéw wigzanych). Jesli nie majg Panstwo
takich rzeczy sugerujemy wizyte w sklepie typu second hand gdzie za kilka ztotych mozna naby¢ takie

rzeczy, ktérych nie bedzie szkoda.

Czego nie dajemy dzieciom na obo6z :

e Telefon komorkowy — przekazujemy kierownikowi obozu (telefony wydajemy dzieciom tylko na
czas przerwy poobiedniej. Prosimy dzwoni¢ do dzieci miedzy godzing 14.00 a 15.00; a w pilnych
sprawach do Wychowawcow)

e Konsole

e Tablety

Uwaga !!!
nie odpowiadamy za cenne rzeczy zgubione na obozie. Prosimy pamieta¢ o tym przy pakowaniu.



