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REGULAMIN UCZESTNICTWA W WYPOCZYNKU (POLKOLONII) DZIECI | MLODZIEZY
W WARUNKACH STANU EPIDEMICZNEGO

Celem niniejszego regulaminu jest wprowadzenie zabezpieczen zmniejszajacych ryzyko zakazenia
dzieci i mtodziezy oraz kadry w wychowawczej podczas pobytu na wypoczynku w warunkach stanu
epidemicznego.

Uczestnik wypoczynku:

1. W dniu wyjazdu musi by¢ zdrowy, nie mogg u niego wystepowac objawy chorobowe sugerujgce
chorobe zakazna.

2. W okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku nie zamieszkiwat z osobg
przebywajaca na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie.

3. Musi by¢ przygotowany do stosowania wytycznych i regulaminéw uczestnictwa zwigzanych z
zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 2 m) oraz przestrzegania wzmozonych zasad
higieny.

4. Musi posiadac¢ indywidualne ostony nosa i ust do uzycia w trakcie transportu oraz w
wyznaczonych momentach realizacji programu stosowac je na polecenie kadry wychowawcze;j.

5. Musi stosowa¢ sie do polecen kadry wychowawczej, w tym zasad higieny i utrzymania dystansu
spotecznego.

Rodzice/opiekunowie prawni uczestnikéw wypoczynku:

1. W karcie kwalifikacyjnej ud ostepniajg organizatorowi wypoczynku i kierownikowi wypoczynku
numer telefonu lub inny kontakt zapewniajacy szybkg komunikacje.

2. Zobowigzujg sie do niezwtocznego (do 2 godzin) odbioru uczestnika z wypoczynku w przypadku
wystgpienia u niego niepokojgcych objawéw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar,
dusznosci).

3. Oswiadczajg, ze osoby odprowadzajgce dzieci na zbiérke lub do obiektu sg zdrowe, nie majg
objawow infekcji lub choroby zakaznej, nie zamieszkiwaty z osobg przebywa jacg na kwarantannie
lub izolacji w warunkach dom owych w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku. Zaleca
sie odprowadzanie uczestnika wypoczynku przez jedng osobe.

4. Przyjmujg do wiadomosci, z e jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazic je na
ciezszy przebieg zakazenia, to rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac organizatora
o tym fakcie na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku oraz zamiesci¢ te informacje w karcie
kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku.
W przypadku wystepowania u uczestnika choréb przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii

lekarskiej o braku przeciwwskazarn zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.
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5. Oswiadczajg, ze nalezycie zaopatrzyli uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust
oraz osobiste srodki do biezgcej dezynfekcji rak (mydto, osobisty srodek dezynfekujacy).

6. Wyrazajag zgode na pomiar temperatury ciala uczestnika wypoczynku termometrem
bezdotykowym, w tym przed wejsciem do sali. Temperatura powyzej 37,6°C uniemozliwia
przyjecie dziecka na wypoczynek.

7. Przygotowujg uczestnika wypoczynku do przestrzegania podstawowych zasad bezpiecznego
zachowania w czasie wystepowania zakazen, takich jak: niepodawanie dtoni, niekorzystanie z
rzeczy osobistych innych oséb (np. telefonéw), unikanie dotykania twarzy, zastanianie nosa i ust
podczas kaszlu i kichania itp. Jednoczesnie, podejmujgc decyzje zwigzang z wypoczynkiem
dziecka muszg by¢ swiadomi tego, ze mimo zastosowania procedur i srodkéw ochronnych, moze
dojs¢ do zakazenia dziecka wirusem SARSCoV-2 lub innym drobnoustrojem przenoszonym drogg
kropelkowa.

Obowigzujg ponizsze zasady higieny i dystansu spotecznego w celu

zapewnienia bezpieczeAstwa w miejscu wypoczynku.

1. Podczas trwania potkolonii obowigzuje zakaz odwiedzin uczestnikow przez osoby z zewnatrz.

2. Uczestnicy wypoczynku zobowigzujg sie¢ do czestego mycia rgk wodag i mydtem (lub $rodkiem
dezynfekujgcym) zgodnie z zamieszczonymi instrukcjami. Obowigzkowo: przed kazdym wejsciem
na stotéwke, bezposrednio po wejsciu do budynku mieszkalnego oraz na obiekty sportowe.

3. Obowigzuje zachowanie dystansu spotecznego (minimum 2 metry) w stosunku do uczestnikéw
innych grup wychowawczych podczas zaje¢ i positkdw, a takze we wspdlnych pionach
sanitarnych.

4. Na positek uczestnicy udajg sie catg grupg wychowawczg i moga opusci¢ miejsce positku rowniez
catg grupg wychowawczg. Podczas positku obowigzujg zasady dystansu spotecznego. Positek
nalezy spozywac wytgcznie w wyznaczonym miejscu.

5. W przypadku ztego samopoczucia nalezy natychmiast zgtosi¢ ten fakt do wychowawcy lub
kierownikowi wypoczynku.

6. Uczestnicy wypoczynku stosujg sie do wszelkich innych wytycznych i polecen przekazanych
przez wychowawce lub kierownika wypoczynku.



