
Kotki – poziom podstawowy  

Grupa dla dzieci, które opanowały podstawy jazdy i chcą rozwijać kolejne umiejętności. 
Zajęcia prowadzone są w formie ćwiczeń i zabaw, dopasowanych do wieku i możliwości 
uczestników. Do grupy mogą dołączyć także młodsze dzieci o odpowiednich 
umiejętnościach.  Podczas zajęć uczymy m.in.: jazdy na jednej nodze, nożyc przodem, 
manuala, beczki tyłem, półbeczek, wjazdu na pochylnie, różnych technik hamowania, 
zakrętów (paralelnych, przekładanek, omeg), elementów slalomu (fish, snake, cross), 
zmian kierunku jazdy oraz skoków z obrotami.  

  

Pumy – poziom średniozaawansowany  

Grupa dla dzieci swobodnie jeżdżących do przodu, które chcą poprawić dynamikę i 
pewność na rolkach. Uczestnicy potrafią skręcać i hamować, jednak przy większej 
prędkości wciąż mają z tym trudności. Zajęcia rozwijają kontrolę, stabilność i płynność 
jazdy.  

   

Dziki – poziom zaawansowany  

Grupa dla dzieci, które bardzo dobrze radzą sobie na rolkach i szukają nowych wyzwań. 
Wprowadzamy jazdę tyłem, skoki, tory przeszkód, elementy slalomu oraz techniki 
zwiększające pewność i kreatywność na rolkach. Idealne dla tych, których zwykła jazda 
już nie satysfakcjonuje. 

 

AGV – Jazda Agresywna (poziom dostosowany do grupy) 

Zajęcia prowadzone są przez jednego instruktora, który dobiera poziom trudności do 
rzeczywistego zaawansowania uczestników. Dzięki temu wszyscy – zarówno osoby 
zaczynające przygodę z jazdą agresywną, jak i bardziej doświadczeni skaterzy – mogą 
rozwijać swoje umiejętności w bezpieczny i efektywny sposób. 

W zajęciach wymagane są rolki do jazdy agresywnej. 
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