Kotki — poziom podstawowy

Grupa dla dzieci, ktére opanowaty podstawy jazdy i chca rozwija¢ kolejne umiejetnosci.
Zajecia prowadzone sg w formie éwiczen i zabaw, dopasowanych do wieku i mozliwosci
uczestnikéw. Do grupy moga dotgczy¢ takze mtodsze dzieci o odpowiednich
umiejetnosciach. Podczas zaje¢ uczymy m.in.: jazdy na jednej nodze, nozyc przodem,
manuala, beczki tytem, poétbeczek, wjazdu na pochylnie, réznych technik hamowania,
zakretow (paralelnych, przektadanek, omeg), elementdéw slalomu (fish, snake, cross),
zmian kierunku jazdy oraz skokéw z obrotami.

Pumy - poziom $redniozaawansowany

Grupa dla dzieci swobodnie jezdzgcych do przodu, ktére chcg poprawié dynamike i
pewnos¢ na rolkach. Uczestnicy potrafig skreca¢ i hamowag, jednak przy wiekszej
predkosci wcigz majg z tym trudnosci. Zajecia rozwijajg kontrole, stabilnos¢ i ptynnos¢
jazdy.

Dziki — poziom zaawansowany

Grupa dla dzieci, ktére bardzo dobrze radza sobie na rolkach i szukajg nowych wyzwan.
Wprowadzamy jazde tytem, skoki, tory przeszkdd, elementy slalomu oraz techniki
zwiekszajgce pewnosc i kreatywnosc¢ na rolkach. Idealne dla tych, ktérych zwykta jazda
juz nie satysfakcjonuje.

AGV - Jazda Agresywna (poziom dostosowany do grupy)

Zajecia prowadzone sg przez jednego instruktora, ktéry dobiera poziom trudnosci do
rzeczywistego zaawansowania uczestnikow. Dzieki temu wszyscy — zardwno osoby
zaczynajgce przygode z jazdg agresywna, jak i bardziej doswiadczeni skaterzy — moga
rozwija¢ swoje umiejetnosci w bezpieczny i efektywny sposob.

W zajeciach wymagane sa rolki do jazdy agresywnej.
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