Poziom 0 (Pierwsze kroki)

Grupa dla tych, ktorzy nigdy nie jezdzili na rolkach, ale chca sprébowac podczas
wyjazdu!

Zadbamy o bezpieczenstwo, dobrg zabawe i solidne podstawy — krok po kroku nauczysz
sie czu¢ pewnie na rolkach.

Czego sie nauczysz:

Bezpiecznych upadkow, ruszania, jazdy do przodu i do tytu, zakrecania (w pozycji A
oraz krokiem odstawno-dostawnym, hamowania (ptug, tuki ptuzne, grass-stop) i
utrzymania rownowagi.

Ta grupa nie wyjezdza na skate park:)

Poziom 1 (poziom podstawowy)

Dla tych, ktorzy opanowali podstawy z poziomu ,,Pierwsze kroki” i chcg wejsé na
wyzszy poziom jazdy!
To czas na rozwiniecie techniki, ptynnos¢ ruchu i pewnos¢ na rolkach.

Czego sie nauczysz:

Jazdy na jednej nodze, nozyc, manuala, beczki tytem, potbeczki, réznych sposobdow
hamowania (przez obrdét, t-stop podstawy), zakrecania (paralelne, przektadanka
przodem, omega), figur takich jak fish, snake, cross, zmiany kierunku jazdy (palce,
piety, mohawk, skok 180) oraz pierwszych skokéw i naskokoéw na przeszkody.

Ta grupa nie wyjezdza na skate park :)
Poziom 2 (poziom podstawowy+)

Kontynuacja i doskonalenie rzeczy z grupy podstaw (1), z nastawieniem na zakrecanie i
hamowanie przy wiekszych predkosciach oraz z gorki. W tej grupie bedziecie
wykonywacé juz pierwsze przeskoki niskich przeszkod (pachotki, tyczki, kije) czy
wjedziecie na proste przeszkody znajdujace sie na skataparku — niskie najazdy i
podjazdy

Ta grupa juz czasem wyjezdza na skate park:)

Poziom 3 (Sredniozaawansowany)

Dla tych, ktdérzy opanowali wszystkie podstawy i chca przenies¢ swojg jazde na
wyzszy, bardziej techniczny poziom.
Tu zaczyna sie prawdziwa zabawa z precyzja, dynamika i stylem!

Czego sie nauczysz:
bardziej zaawansowanych technik hamowania ( powerslide, soul, powerstop),



potbeczek na piecie i palcu, jazdy i manuala tytem, zakrecania przeplatankag (tytem) a
takze prostych trikéw slalomowych cross, snake, fish, crazy, italian, mexican), cyrkla,
gazelle, obrotéw i skokéw — réwniez nad niskimi przeszkodami , w tym 180° przodem i
tytem oraz pierwszych elementéw freestyle jak med spin.

W tej grupie czasem wyjedziecie na skatepark zapoznajac sie z prostymi
przeszkodami, ktdre spotkacie podczas jazdy po miescie -tj niskie schodki, zjazdy i
podjazdy o jednostajnym nachyleniu.

Poziom 4 (Sredniozaawansowany plus)

Kontynuacja i doskonalenie rzeczy z grupy sredniozaawansowanej (3), z nastawieniem
na troche wieksze przeszkody, murki czy zjazdy z gorki. Nauczysz sie jak praktycznie
korzystaé z nabytych wczes$niej umiejetnosci hamowania i skrecania i dostosowywac
dany sposob zakretu czy hamowania do danej sytuacji, ktéra moze Cie spotkaé
podczas jazdy po miescie czy skateparku. W tej grupie nauczysz sie podstaw jazdy po
skateparku i wyjezdzanie na elementy typu quartery. Ponadto bedziecie coraz wiecej
skakac i doskonali¢ swoje umiejetnosci w obracaniu sie podczas jazdy i skokdéw.

Poziom 5 - Zaawansowani (mniejsza ilos¢ skateparku)

Dla tych, ktorzy opanowali poziom sredniozaawansowany (zarowno 2 jakii 2+) i chca
wejsé na profesjonalny poziom jazdy - peten stylu, dynamiki i precyzyjnej kontroli. Tu
doskonalisz technike, balans i ptynnosc jak prawdziwy skater pro!

© Czego sie nauczysz:

Zaawansowanych technik hamowania (magic, parallel, acid), skokéw 180°, 360°, takze
z kickera, med spin 360, rittbergera/loopa skakanego, tréjki skakanej, piruetow,
cyrkla tytem, zakretéw (drunken sailor, na jednej nodze, slalom tytem), zawrotéw przez
cross rolla oraz elementéw freestyle: footgun i corvo przodem i tytem, a takze jazdy na
przednich kétkach tytem.

Ta grupa bedzie mniej wychodzi¢ na skateparki a bardziej szlifowa¢ umiejetnosci na
bazie slalomu, slidéw czy freestylu.

Poziom 6- zaawansowani (skatepark pro)

Dla os6b, ktére opanowaty poziom sredniozaawansowany plus (2+),

ta grupa jest odpowiednia dla osob ktére lubia wyzwania i adrenaline wiazaca sie z
jazda po najwiekszych przeszkodach na skateparku. Jesli chcesz rozwijac
umiejetnosci w jezdzie po rampach takze tych wiekszych od Ciebie samego, a
przetamywanie wtasnych stabosci i lekow tylko Cie jeszcze bardziej motywuje do
cwiczen to ta grupa jest dla Ciebie :)



Wizard Skating - Podstawy

Dla tych, ktdrzy czuja sie pewnie w jezdzie przodem i tytem (zaliczyty conajmniej
poziom 3) i chcg wejs¢ w magiczny swiat wizard skatingu — stylu petnego ptynnych
przejs¢, rotacji i kreatywnego flow!

Wymagane umiejetnosci:

e swobodna jazda przodem i tytem
e ptynne przechodzenie miedzy przodem a tytem
e technika nozyc przodem i tytem
e zakrety nozycowe przodem i tytem
Czego sie nauczysz:

e Gazelle - otwarte i zamkniete, przodem i tytem

e Liony- otwarte i zamkniete, przodem i tytem

e kombinacje gazelle + lion

e podstawowych trikéw wizard skating na przeszkodach

wymagane rolki ze sztywnym butem, zalecana szyna wizardowa

Wizard Skating - Zaawansowany

Dla skateréw, ktorzy opanowali podstawy wizard skatingu i chca wej$¢ na wyzszy,
kreatywny poziom -z ptynnymi przejsciami, trikami na przeszkodach i widowiskowym
flow!

Wymagania:

e szynatypu wizard
e znajomosé wszystkich elementéw z poziomu podstawowego
e swobodne poruszanie sie po przeszkodach skateparku

e umiejetnosc¢ skokéw przodem i tytem, 360° oraz fake 360°
Czego sie nauczysz:

e kombinacji LionSiLionX

e taczenia Lionow i Gazelli przy uzyciu presséw

e zaawansowanych kombinacji wizardowych trikéw z wykorzystaniem przeszkéd
i gapow



wymagane rolki ze sztywnym butem oraz szyng do wizardéw

AGV - Podstawy B

Dla osdb, ktére czuja sie swobodnie na skateparku i chcg poznac¢ swiat agresywne;j
jazdy - peten trikdw, skokow i kreatywnej zabawy na przeszkodach!

Wymagane umiejetnosci:

e pewna jazda przodem itytem po skateparku
Czego sie nauczysz:
Podstawowych trikéw na rurkach, murkach i copingach:
Soul, Mizu, Pornstar, Acid, Frontside, Backside,
oraz pierwszych trikdw w powietrzu: 180°, 360°, graby i kreatywne wykorzystanie
przeszkoéd skateparku.
Wymagane sa rolki do ajzdy agresywnej

AGV -Zaawansowany

Dla skateréw, ktorzy opanowali podstawy jazdy agresywnej i chcg podnies¢ poziom —
wiecej dynamiki, rotacji i techniki na przeszkodach!

Wymagane umiejetnosci:

e swobodne poruszanie sie po skateparku
e opanowane podstawowe triki na rurkach, murkach i copingach
Czego sie nauczysz:
Zaawansowanych trikow: topsidy, alleyoopy, truespiny,
jazdy na wyzszych przeszkodach (murki, rurki, quartery),
obrotéw i flipéw na jumpboxach i quarterach,
oraz efektownych disasterow.
Wymagane sg rolki do jazdy agresywnej

Skate Cross

Grupa Skate Cross zostata stworzona z myslg o osobach, ktére sprawnie
poruszajg sie na rolkach (zaliczyty poziom conajmniej Srednio-zaawansowany (3),
ale szukajg czegos wiecej — nowych wyzwan, emocji i rozwoju sportowego.



To idealny moment, by rozpoczg¢ przygode ze Skate Crossem - widowiskowg
dyscypling rolkarskg tgczgcg szybkosé, technike i pokonywanie przeszkod. Na
zajeciach uczestnicy uczg sie podstawowych elementéw skate crossu, takich jak:

e jazda po torze z przeszkodami (hopki, najazdy, slalom, agrafki),
e nauka skokow i bezpiecznego lgdowania,

e poprawa koordynacji, rwnowagi i panowania nad predkoscia,
e elementy rywalizacji i przygotowanie do startow w zawodach.

Zajecia prowadzone sg w bezpieczny sposdb, z naciskiem na prawidtowg
technike i stopniowe wprowadzanie nowych elementéw. To Swietny wybor dla
wszystkich, ktérzy chcg wejs¢é w Swiat jazdy sportowej i efektownej, a
jednoczes$nie dobrze sie bawic¢ i pracowac nad swojg forma.



